
  
 
 
 
 
 
Anmeldebogen 

Elterntraining zur Stress- und Alltagsbewältigung „Gelassen und sicher im Stress“ zur 

psychologischen Gesundheitsförderung und Burnout-Prävention (nach Gert Kaluza) 

ergänzt durch das Optimind®Konzept  (entsprechend der Kursbeschreibung) 

 

Zielgruppe: Eltern / Erwachsene 

Zeit und Ort: Start am Donnerstag, 21.08.2014, 19:00 – 21:30 Uhr,  

                        Familienzentrum Bollerwagen Zum Schulkamp 2A, 32425 Minden 

Dauer:  7 Abende donnerstags (28.08., 04.09., 11.09., 18.09., 25.09., 02.10.2014)  

für 2 ½ Stunden, 22 Kurseinheiten á 45 min, jeweils 19:00 bis 21:30 Uhr 

Vorname:  

Name:  

Anschrift:  

Telefon:  

E-Mail:  

Zahlungs-

weise: 

per Überweisung (Kontoverbindung unten rechts) bis 2 Wochen vor Kursbeginn 

(Zahlungseingang bis 31.07.2014) Bei kurzfristiger Absage der Teilnahme (ab 

11.08.2014 u. später) erfolgt die Rückerstattung der Kursgebühr nur zu 70% in 

Höhe von 101,50 €. Sollte der Trainingsplatz noch kurzfristig durch eine andere 

Person besetzt werden können, dann ist die volle Erstattung möglich.  

Kosten:  145,- € (inkl. Teilnehmerunterlagen); Ratenzahlung nach Vereinbarung möglich 

 

 

--------------------------------          --------------------------------- 

Datum, Ort                                         Unterschrift 

Ich bitte Sie um eine verbindliche Anmeldung zum Stressbewältigungstraining bis spätestens 

Mittwoch, den 31.07.2014 per Mail an gp@pracht-und-partner.de mit diesem 

unterschriebenen Anmeldeformular oder an die o.g. Anschrift oder per Fax 0571-9419943.  

Bei weiteren Rückfragen wenden Sie sich gern an mich, auch telefonisch 0571-9419942. 

 


